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O Projeto Lua Nova é uma proposta de formacao experiencial na metodologia do Teatro do Oprimido dirigida a
alunos e professores. Os temas foco deste projeto sao as dificuldades encontradas pelos alunos no usufruir da
vida noturna, de forma saudavel e gratificante, e estratégias para as ultrapassar recorrendo a ferramentas ativas e
de grupo.

Os professores/alunos apés a formacao poderao vir a utilizar esta metodologia em contexto de classe e em sessoes
escolares mais alargadas, beneficiando assim mais estudantes.

Serautilizado,muitoemparticular,ométododo Teatrodo Oprimido e suasdiferentescomponentes,nomeadamente,
o Teatro Férum.

Teatro do Oprimido Teatro Forum

ETICA SOLIDARIEDADE



As sessoes de capacitacdo decorrerdo em dois dias, tendo como principais temas a abordar/realizar:

Primeiro dia

Segundo dia

Boas-vindas e preparacdo do espaco
Breve introducao ao Teatro do Oprimido
Introducéo ao Teatro Forum
Estabelecimento das regras de funcionamento do

grupo
Planificacdo das sessoes
Nomes ritmados
Hipnose colombiana
Pausa para descanso
Zip-Zap-Boing-Psss
Encontro na diagonal
Os mimos
Maquinas
Partilha das experiéncias vividas ao longo da manha
Aquecimento corporal
Parar e tocar
Encontro emocional
Situacoes-problema
Pausa para descanso
Palma circular
Estatuas da situacdo-problema
Chuveiro emocional
Partilha da experiéncia vivida ao longo do dia

Boas-vindas e preparacdo do espaco
Aquecimento vocal
Samurai
Improvisar com o corpo
Imagem da palavra
Pausa para descanso
Zombie
Zip-Zap-Boing-Psss
Dramaturgia
Partilha das experiéncias vividas ao longo da manha
Chi Kung
Auto-massagens
1,2,3...10!
Dramaturgia
Pausa para descanso
Palma circular
Palma livre
Apresentacdo das cenasde TF
Girassol
Partilha da experiéncia vivida ao longo dos dois dias
Poco das Emocoes




Professores e alunos do Ensino Secundario, médio e superior.

Formacao de 2 dias (com follow-up / seguimento).

Dotar os intervenientes das ferramentas base do Teatro do Oprimido de modo a mudar atitudes,
promover a participacdo, cooperacao e a responsabilidade quer individual quer grupal. Desenvolver, através do
Teatro a mudanca pessoal e social, designadamente no ambito da (con)vivéncia saudavel em ambientes noturnos.

Psicologos com formacao em Teatro e Teatro do Oprimido.

Dinamicas e exercicios grupais em torno davivéncia da noite. Temas como, por exemplo, o bullying, o sexo

desprotegido, o alcool e o sono podem ser trabalhados no sentido de capacitar os intervenientes de ferramentas
positivas de mudanca pessoal e social.

No final sera realizada uma sessao publica de Teatro Férum.
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